Fritdrottsskolan

IKYMER FRIIDROTT

Hang med pa Ymers friidrottsskola under 2017. Har far du testa alla
grenar i friidrott och delta pa den friidrottstraning vi bedriver i IK Ymer.
Man kan borja med vilken period man vill under aret.

PERIOD 1 13-16/2 Ma-To 9-13 Ryahallen
PERIOD 2 10-13/4 Ma-To 9-13 Ryahallen
PERIOD 3 19-22/6 Ma-To 9-13 Ryahallen
PERIOD 4 14-17/8 Ma-To 9-13 Ryahallen
PERIOD 5 30/10-2/11 Ma-To 9-13 Ryahallen
PERIOD 6 2-5/1-18 Ti-Fre 9-13 Ryahallen
med reservation for andringar
Kostnad Forsta gangen du &r med 600 kr

Fran andra gangen 2017 400 kr / period
Ingar Traning, tavling, mellanmal, medlemskap Ymer

Som ledare deltar Ymers aktiva och tranare.
Alder 8 — 13 ar, fodda 2004-2009, vi delar in i aldersgrupper
Anmalan Senast 3 dagar fore varje periodstart med namn, adress,

Fortsattning

fodelsedata, mail och telefon. Anmalan separat till varje period,
helst via mail ymer.friidrott@telia.com

Aven Ymer Friidrotts kansli, Ryahallen, tel. 033 — 10 35 30
Information aven Pekka Jokiniva, tel. 0705 — 40 19 75

Vill Du fortséatta trana friidrott i Ymer i vara ordinarie tréanings-
grupper kan man stélla sig pa vantelista efter att ha deltagit i
sin forsta period i Friidrottsskolan.
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